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Положение о режиме занятий обучающихся

1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», Уставом МОУ ИРМО «Лыловская НШДС», учебным планом МОУ ИРМО «Лыловская НШДС», календарным учебным графиком МОУ ИРМО «Лыловская НШДС».
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся МОУ ИРМО «Лыловская НШДС»
1.3. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте МОУ ИРМО «Лыловская НШДС» в сети Интернет.

2. Режим образовательного процесса
2.1. Образовательный процесс в МОУ ИРМО «Лыловская НШДС» осуществляется на основе учебного плана, разрабатываемого МОУ ИРМО «Лыловская НШДС» самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом,  календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора Школы.
2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность занятий, продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации.
2.3. Учебный год в МОУ ИРМО «Лыловская НШДС» начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального общего образования составляет не менее 34 недель, в первом классе – 33 недели.
2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей - 4.
2.6. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).
2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается МОУ ИРМО «Лыловская НШДС» ежегодно.
2.8. Обучение в МОУ ИРМО «Лыловская НШДС» ведется:
- в 1-4-х классах по 5-ти дневной учебной неделе;
2.9. Продолжительность урока во 2–4-х классах составляет 45 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
- январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
2.11. Учебные занятия в МОУ ИРМО «Лыловская НШДС» начинаются в 8 часов 15 минут, второй смены -13 часов 10 минут.
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минут.
расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора МОУ ИРМО «Лыловская НШДС».
2.13. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ ИРМО «Лыловская НШДС», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 
 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:
    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	5-дневная уч.неделя,не более

	1
	21

	2 - 4
	23



2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  
2.15. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.16. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.17. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4--х классах – 2 ч.
2.18. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.
2.19. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом размере учебной мебели.

3. Режим каникулярного времени
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

4. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
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1.06nue mostoskens
L.1. Hacrosiee ITonoxernne paspaborano B coorsercTBHE ¢ PesepanbbiM 3aK0HOM OT 29
mexabpst 2012 1. Ne 273-03 «O6 obpazosaniu b Poccuiickoii Denepatuiny; IMocranosnennenm
[JIABHOTO rOCYMApPCTBEHHOIO CAHUTApHOro Bpada PdO or 29 Jiekabpst 2010 r. Ne 189 «O6
yreepiaennn  Canllull 2.4.22821-10 «CanuTapHo-s1HACMHOIOrHYeCKHe TpedoBaHus K
YCJIOBHAM 1 OpraHusalun o0yuenns B o6eoopasoBaTenbx yapexraeHusx», Ycrasom MOY
HPMO  WJlbuosekas HIJICy. yucbuent mmanion MOY UPMO  «JIbliosekas HITIIC»,
Kazenapuniv yaedusint rpagurkom MOY UPMO «Jlbuiosckas HILJIC».
1.2. Hacrosmee [onoxenne peryiupyer PCAIM Opranusann o6pasoBaTesbHOro nponecca u
PENIAMEHTHPYET peskuM 3austtit obyuaionmxes MOY UPMO «Jlpuiosekas HILC»
1.3, Texer wnacrosiero Ionoskenms pasmemaercest na ouimansHoM caiitre MOY MPMO
«JIvmoreras HIJIC» B cetn Wnrepner.

2. Peskmt o6pasosaTtennioro nporecea
2.1, O6pasosarennuniii npoucce 8 MOY MPMO «lpmonceras HIIJIC» ocymectsiseres na
ocrose  y4ebuoro rtama,  paspabarbisacmoro  MOY  UPMO «JIpimonexast  HILJIC»
CAMOCTOATEIILIO B COOTBETCTBHN C TIPHMEPHBIM YUCOHBIM [IaHOM, KaJCHIapHbIM YueOHbIM
rPaQUKOM M PEraMEHTHPYCTCS PACITHCANHEM BAMATHI, YTBEPAJIEHHBIM TIPHKA3OM JIHPEKTOPa
[xosbl.
2.2, Kanennapuntii yueGuptii rpaduix OTpakKacT CPoOKM HawTana W OKOHYaHHs yuyeGHOro roja,
AGTBL Tauaia i OKOHYAHMs  KaHHKY!, NPOJOIKHTENLHOCTh YICOHON HEICHH. CMEHHOCT
3AHATHH, TPOIOIBKHTENLHOCTL YPOKA. BPeMs HAYAIa 1 OKOH IS YPOKOB. CPOKH TPOBEACIHS
TPOMCIKYTOUHOH aTrecTanm, R
2.3, Yuebuniit rog 5 MOY MPMO «Jlbuionsekas HITJIC» naunnaeres | centsOps. Ecnn aror
ACHD TIDHXOZTCS 1A BBINOHON JICHB, TO B 5TOM cilydae yuaeGHBIT ro Haunnaeres i HEPBbIH,
CJICIYIONIHH 3a HUM, paGounii jgeHn.
2.4, TIpostosnKkuTensHOCTL yueGHoro rofa s obyvaionmxes yporHeit HavuaILIOr0 061ero
00pazoBaus COCTABRISET e Meliee 34 Hesesn, b MEPBOM KJ1acce — 33 Hemen.
2.5. YueBnelii ron coctannsior yuebipre NCPHOJIBI: yeTBepTH. KoJIMUecTBO ueTnepTeif - 4.
2.6. Tlpu obyuenin 110 ueTBepTIM T0CTe KAuIIOr0 YUIeGHOTO HEpPHOIA CIENYIOT KANHKYJIbI
(METBEPTH HepEyIOTEs ¢ KAty Iami).
2.7. Kanenyapuntit yueGuniit rpadux, ONPEIC/ISIOMINH KOHKPETHDBIC CPOKH HAYANA U OKOHYANHS
YaeONbIX HeTBepTel H KKyl paspabarbizactes n yrepinaercs MOY UPMO «Jlnitonckasy
€IKEroIHO.
2.8. Obyuenne s MOY UPMO «JIpuiosckas HIIJIC» Beneres:
- B 1-4-X waccax no 5-tu jesnoii yueOnoii nenene;
2.9. TIpososmknTenocTs ypoka 5o 2—4-x kiaccax cocTaByIseT 45 MUHYT.
2.10. B coorseretnun ¢ rpeGosanusa CanlTnl 2.4.2.2821-10 s oGrervenus nporecea
ananrannn nereii ko tpebonanin o6IneospazoBATEILHORO yapexaenns B l-x  kaccax





